
«Утверждаю»
Председатель ШСК 

С.Е. Головков

План 
спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год

Сентябрь
№ Мероприятие Сроки Участники Ответственные

1 Осенний легкоатлетический 
кросс

Сентябрь 5-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

2 День здоровья Сентябрь 1-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

Октябрь
3 Спортивные соревнования 

«Веселые старты»
1 раз в 
месяц

1 -4 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

4 День здоровья Сентябрь 1-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

Ноябрь
5 Первенство школы по 

баскетболу
Ноябрь 5-11 классы Председатель ШСК 

Головков С.Е.
6 День здоровья Ноябрь 1-11 классы Председатель ШСК 

Головков С.Е.
Декабрь

7 Личное первенство 
«Гиревой спорт»

Декабрь 5-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

8 Выставка фотографий «О! 
Спорт - ты жизнь»

Декабрь 1-11 классы Школьное 
самоуправление

9 День здоровья Декабрь 1-11 классы Председатель ШСК
Головков С.Е._____

Январь
10 Школьные соревнования 

по волейболу среди 
сборных команд учителей и 
учащихся

Январь 9-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

11 Соревнования по лыжам Январь 1-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

12 День здоровья Январь 1-11 классы Председатель ШСК » 
Головков С.Е.

Февраль
13 Эстафеты «Зимние забавы» Февраль 1-11 классы Председатель ШСК 

Головков С.Е.
14 Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 
защитника Отечества

Февраль 1-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

15 Военно-патриотическая 
игра «Зарница», «Зарничка»

Февраль 1-4, 5-7, 8-11 
классы

Середин А.А.

16 Районная спартакиада 
допризывной молодёжи

Февраль 9-11 классы Середин А. А.

Март



17 Первенство по пионерболу Март 1-7 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

18 Школьные соревнования по 
шахматам

Март 1-5 классы Асташина Г.М.

Апрель
19 Спортивные соревнования 

«Кубок Гагарина»
Апрель 5-11 классы Председатель ШСК 

Головков С.Е.
20 Фестиваль волейбольного 

мяча
Апрель 5-11 классы Председатель ШСК 

Головков С.Е.
Май

21 Школьный турнир по 
настольному теннису

Май 5-11 классы Председатель ШСК 
Головков С.Е.

22 Школьные соревнования по 
ОФП

Май 1-4 классы Максимова Н.С.


